
Déjeuner 2022-2023 2023-2024 Diff. Prix à l’élève

Rôties (2) 1,10  $       1,10  $       -  $         

Rôties confiture 1,35  $       1,35  $       -  $         

Sandwich au fromage fondant 2,40  $       2,55  $       0,15  $        1,45 $

Tranche de fromage/fromage à la crème 1,15  $       1,25  $       0,10  $        

Bagel nature 1,40  $       1,60  $       0,20  $        

Bagel fromage 2,60  $       2,45  $       (0,15) $      

Bagel œuf et fromage 3,00  $       2,95  $       (0,05) $      1,85 $

Bagel œuf, fromage et viande 4,00  $       3,90  $       (0,10) $      

Demi-bagel fromage et jambon 1,50  $       1,50  $       -  $         

Céréales à déjeuner 1,00  $       1,00  $       -  $         

Muffin 1,90  $       1,80  $       (0,10) $      

Fruits frais 0,90  $       0,75  $       (0,15) $      0,50 $

Yogourt 1,00  $       0,85  $       (0,15) $      

Parfait au yogourt et aux baies des champs 3,00  $       2,90  $       (0,10) $      

 

Menu du jour
Plat principal/dessert/boisson (adulte seulement) 5,65  $       5,83  $       0,18  $        

Plat principal seulement 4,10  $       3,99  $       (0,11) $      2,39 $

Portion extra viande ou poisson 2,00  $       2,25  $       0,25  $        

Soupe 1,00  $       1,15  $       0,15  $        

Pain (blé entier seulement) et beurre 0,60  $       0,70  $       0,10  $        

Beurre 0,15  $       0,15  $       -  $         

Biscuits soda 0,15  $       0,35  $       0,20  $        

Repas primaire subvention 3,41  $       3,35  $       (0,06) $      

-  $         

Desserts

Dessert du jour (pouding, compote de fruits, salade de fruits) 1,00  $       0,90  $       (0,10) $      

 

Boissons  

Lait 200 ml 1,00  $       0,85  $       (0,15) $      0,55 $

Lait 500 ml 2,00  $       2,15  $       0,15  $        1,25 $

Lait aromatisé 200 ml  1,50  $       1,40  $       (0,10) $      

Lait aromatisé 500 ml  2,75  $       3,00  $       0,25  $        

Lait de soya 1,75  $       1,75  $       -  $         

Café/thé/chocolat chaud 170 ml 1,45  $       1,35  $       (0,10) $      

Café/thé/chocolat chaud 225 ml 1,65  $       1,55  $       (0,10) $      
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Eau Montpellier et Eau Perrier 2,40  $       2,60  $       0,20  $        

Jus de fruits Oasis 200 ml 1,40  $       1,30  $       (0,10) $      

Smoothie 1,75  $       1,75  $       -  $         

Jus de légumes 156 ml 1,25  $       1,25  $       -  $         

Yogourt à boire 1,60  $       1,80  $       0,20  $        

Jus en canette 2,15  $       2,40  $       0,25  $        

Eau 500 ml 1,60  $       1,50  $       (0,10) $      

Jus Tropicana/jus Dole pur à 100 %, V-8 embouteillé 3,15  $       3,50  $       0,35  $        

  

Divers  
Mono-usage 0,20  $       0,25  $       0,05  $        

Assiette biodégradable 0,30  $       0,30  $       -  $         

Condiment en sachet 0,35  $       0,35  $       -  $         

Mayonnaise en portion 0,35  $       0,50  $       0,15  $        

Godet de lait ou de crème 0,10  $       0,20  $       0,10  $        

Mouchoirs Kleenex (pqt) 0,80  $       0,80  $       -  $         

 
 

Court-circuit  
Hamburger au bœuf ou au poulet * servi avec légumes ou salade du jour 3,60  $       3,75  $       0,15  $        2,65 $

Gyros, burritos, pita, pizza Pi * servis avec légumes ou salade 4,10  $       4,50  $       0,40  $        2,90 $
Pointe de pizza 2,55  $       2,80  $       0,25  $        
Pommes de terre maison 2,25  $       2,50  $       0,25  $        

 

Pâtes en folie/Comptoir à pâtes  

Pâtes, sauce et légumes grillés * servies avec légumes ou salade du jour 4,25  $       4,75  $       0,50  $        3,15 $

Pain à l’ail 1,50  $       1,60  $       0,10  $        
Pain à l’ail gratiné 2,10  $       2,40  $       0,30  $        

 

Pain et Cie
Panini * servi avec légumes ou salade du jour 5,65  $       5,45  $       (0,20) $      3,85 $

 
 

Emporte-moi  
➢ Sandwichs  

Sandwich à la mousse au jambon, au poulet, aux œufs 2,75  $       2,60  $       (0,15) $      1,50 $

Sandwich Trois Mousquetaires 3,65  $       4,00  $       0,35  $        2,90 $

Sandwich gourmet 4,00  $       3,90  $       (0,10) $      2,80 $

Wrap aux œufs 3,00  $       3,00  $       -  $         

Wrap au thon 3,25  $       3,25  $       -  $         2,15 $

Wrap à la salade César ou mousse de poulet ou mousse jambon 3,25  $       3,40  $       0,15  $        

Bagel jambon et fromage à la crème avec raisins 3,50  $       3,50  $       -  $         
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➢ Salades  

Salade du chef 250 ml 1,35  $       1,20  $       (0,15) $      0,70 $

Salade à la salsa piquante 3,45  $       3,50  $       0,05  $        

Salade de macaroni ou salade grecque 455 ml 3,95  $       4,25  $       0,30  $        

Salade Toscane/Salade César 3,60  $       4,25  $       0,65  $        

Sac de crudités et fromage 2,95  $       3,25  $       0,30  $        

Salade préparée 2,35  $       2,00  $       (0,35) $      1,50 $

Assiette froide 90 g de protéine et 250 ml de salade 2,35  $       2,65  $       0,30  $        

Bugs Bunny 1,85  $       2,00  $       0,15  $        

Cubes de fruits 150 ml 1,60  $       1,60  $       -  $         

Oeuf dur avec biscuits soda 1,00  $       1,00  $       -  $         

Verre d’olives 5 oz 1,75  $       1,75  $       -  $         

Verre de raisins 5 oz 1,00  $       1,00  $       -  $         

Fromage en portion 21 g 1,10  $       1,00  $       (0,10) $      

Craquelins et fromage 21g 1,35  $       1,00  $       (0,35) $      

Cubes de fromage 60 g et raisins 2,65  $       2,95  $       0,30  $        

 

➢ Collations  

Dessert glacé 75 ml 1,35  $       1,00  $       (0,35) $      

Brioche 2,15  $       2,50  $       0,35  $        

Galette à l’avoine 1,85  $       1,75  $       (0,10) $      

Biscuit aux pépites de chocolat (2,5 oz) 2,00  $       1,90  $       (0,10) $      

Biscuit aux pépites de chocolat (1 oz) Biscuits Yasmine 0,90  $       1,00  $       0,10  $        

Biscuit à la mélasse 1,00  $       1,00  $       -  $         

Biscuit soleil 0,90  $       1,15  $       0,25  $        

Biscuit Praeventia 1,00  $       1,25  $       0,25  $        

Biscuit chinois 0,30  $       0,40  $       0,10  $        

Barre tendre (Nutri Grain, spécial K, etc.) 1,35  $       1,00  $       (0,35) $      

Pot de biscuits 2,50  $       2,75  $       0,25  $        

Chocolat 70 % cacao 2,50  $       2,50  $       -  $         

Pastilles Halls 1,90  $       2,00  $       0,10  $        
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